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PREZENTARE

La 28 martie 1982, Ioan Paul II
adresa Familiei guanelliene ace-
ste cuvinte: «Trebuie să ascultăm
şi să primim mesajul sfinţilor!
Ei, iluminaţi în mod special de
Cel preaînalt, cu viaţa lor şi cu
intuiţiile lor sunt răspunsul la
 întrebările noastre şi la proble -
mele noastre... Mesajul specific
pe care ni l-a lăsat părintele
 Guanella este acela al “pater -
nităţii” lui Dumnezeu, adică al
iubirii  sale, al providenţei sale,
al afectuoasei şi milostivei sale
prezenţe în mijlocul oamenilor».
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N.B. Gândurile relatate aici sunt extrase
din volumele publicate până astăzi
din Opera Omnia, Centrul de studii
Guanelliene - Noi Frontiere Editoria-
le; cu precădere din volumele II şi
III. Se face excepţie pentru câte
vreun gând extras din operea lui
L. Mazzucchi şi din alte scrieri încă
neinserate în Opera Omnia.



nu cere altceva decât să aducă o
rază de lumină în viaţa lor de zi
cu zi.

Fiicele Sf. Maria
a Divinei Providenţe

Aceste cuvinte ale iubitului
Pontif Ioan Paul II motivează
“darul” acestei mici agende zilni-
ce către prietenii părintelui Gua-
nella şi ai Operei sale din partea
noastră, Fiicele Sf. Maria a Divi-
nei Providenţe. O mică agendă
care ne poate urmări pas cu pas
pentru a ne spune bună ziua în
fiecare dimineaţă, pentru a ne
sus ţine cu aripile speranţei şi ale
încrederii în Dumnezeu Tatăl,
pentru a ne face să mergem siguri
pe cărările înflorite ale iubirii şi
ale bucuriei creştine.
Cele mai bune urări tuturor

acelora care vor vrea să facă o
comoară din acest mic dar, care


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
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PROFIL BIOGRAFIC

FERICITUL 
ALOIS GUANELLA

Părintele Alois Guanella s-a
născut la Fraciscio di Campodol-
cino (Sondrio) la 19 decembrie
1842. Este preot la 26 mai 1866.
Îşi desfăşoară ministerul în diferi-
te parohii ale diecezei de Como,
dar simte că vocaţia sa este o alta.
Săracii, abandonaţii, suferinzii îl
cheamă. Adună în jurul său un
mic grup de surori şi de preoţi:
Fiicele Sfintei Maria a Divinei
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al încrederii sale nelimitate în
Providenţă.
Părintele Guanella moare la 24

octombrie 1915, la Como. Este
proclamat Fericit de papa Paul VI
la 25 octombrie 1964.

Providenţe şi Slujitorii Carităţii.
Este convins că o lume fără carita-
te este un deşert fără izvoare.
Lipsit de mijloace, dar sigur de

Providenţa Domnului, pune înce-
put fundaţiilor sale în aprilie 1886
la Como, apoi la Milano.Visul lui
este să ajungă la Roma, aproape
de Papa.
De la Roma, din centrul cato -

licităţii, Opera sa ajunge până
la marginile lumii, cu dorinţa
de a duce tuturor «Pâine şi pe
Domnul».
Dumnezeu ne este Tată! Funda-

ment al metodei sale pedagogice
şi al misiunii sale de caritate este
paternitatea lui Dumnezeu, motiv

  
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  
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Fraciscio (Sondrio). Satul natal al părintelui Guanella.

IANUARIE

1
Iată prima zi a unui an nou. Înfăţi -
şează-te înaintea altarului Dumne-
zeului tău şi spune: «Domnul meu
eşti tu. Tu eşti mântuitorul meu».

2
Încredinţează-te puterii lui Dum-
nezeu, încredinţează-te înţelepciu-
nii lui Dumnezeu, încredinţează-
te bunătăţii lui Dumnezeu şi con-
sacră-i lui afectele inimii tale.

3
Domnul are înaintea sa prezentul,
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facă bine tuturor, păstorilor ca şi
magilor, săracilor ca şi bogaţilor,
celor neştiutori ca şi celor ce ştiu.
Admiră marea bunătate a Domnu-
lui tău şi totodată încrede-te în el
pe deplin.

7
Unul singur este Domnul şi Tatăl
tău şi numai el te iubeşte mai mult
decât toţi oamenii. Iubeşte-l pen-
tru că el te iubeşte imens.

8
Imploră cu afecţiune: «Ajută-mă,
o Doamne». Domnul este bogat
faţă de toţi cei care îl invocă.

trecutul şi viitorul tău, cu scopul
de a se îngriji astfel numai de tine
ca şi cum nu ar mai avea să se
gândească şi la toţi ceilalţi.

4
Domnul te observă cu suspine de
iubire, mai bine ca un tată care
numără bătăile inimii copilului ce
doarme.

5
Harul lui Dumnezeu trebuie să fie
toată comoara inimii noastre.

6
Isus, regele gloriei, este dispus să


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
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12
Treimea preaînaltă te iubeşte ca
pe o creatură aleasă, te preferă ca
fiu sfânt şi iubit.

13
Cât de bun este Domnul! De mai
multe ori într-o oră a aceleiaşi zile
trebuie să-i surâzi Domnului, ca
un copilaş în faţa părintelui iubit.

14
Să ne încredem în Cel de sus,
pentru că omul care priveşte la
Dumnezeu este fiu binecuvântat.

9
Cel care te invocă şi te mângâie
este Domnul, care te-a creat. Spe-
ră în Dumnezeu şi trăieşte fericit.

10
Nu dăunează să fii foarte nevoiaş,
dimpotrivă, Dumnezeu în bunăta-
tea sa va veni în ajutorul tău cu
mai mare milostivire.

11
Cât de adevărat este că Domnul
te-a făcut mare! Laudă-l în toată
viaţa, şi mai ales laudă-l în ziua
din an care aminteşte de Botezul
tău.


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
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18
Dumnezeu Tatăl nostru ne pri -
veşte cu iubire. De ce să ne te-
mem atâta? Să ne încredinţăm lui,
să ne încredinţăm cu totul.

19
Să imităm exemplul bun al copi-
lului simplu: să privim la Tatăl
pentru a ne încrede în el şi a rămâ-
ne cu el în siguranţă.

20
Să stăm înaintea lui Dumnezeu cu
încredere deplină. El desigur se va
grăbi să se îngrijească de binele
nostru.

15
Este mai bine să fii sărac decât să
fii păcătos.
Mai bine să mori decât să-l ofen-
sezi pe Dumnezeu.
Să se piardă totul, dar nu harul lui
Dumnezeu.

16
Domnul se numeşte Tată al milos -
tivirii şi Dumnezeu al tuturor
mângâierilor.

17
Fiţi cu toţii milostivi, după cum şi
Tatăl vostru ceresc este milostiv.


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
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loseşte din abundenţă faţă de toţi
pe pământ.

24
Suntem fii ai unui Tată preasfânt.
Să-i urmăm inspiraţiile. El se face
înţeles cu multiple semne ale pro-
videnţei sale. Se face înţeles în cel
mai mic eveniment al vieţii.

25
Mai presus de toate vă recomand
pacea. Aceasta ne recomandă
 Tatăl nostru ceresc.

26
Noi suntem fiii Domnului, îi sun-

21
Cât timp suntem pe acest pământ,
să mergem pe drumul nostru aşa
cum ne porunceşte Tatăl, în legea
sfintelor sale porunci. Aceasta este
dovada constantă a iubirii noastre.

22
Să-l iubim pe Domnul şi din iubi-
re pentru Domnul pe toţi fraţii
noştri.

23
Părinţi, dacă vă place să imitaţi
mila lui Dumnezeu, folosiţi faţă
de fiii voştri acea milostivire şi
acea iubire pe care Domnul o fo-


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
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Domnul la fiii săi chinuiţi pe acest
pământ!
Sub acoperiş e întuneric, trebuie
să privim pe deasupra.

30
Suntem pe o stradă lungă, pericu-
loasă, complicată... Dacă noi îl
chemăm pe Dumnezeu în ajutorul
nostru, el se va gândi la noi. Şi
dacă el se gândeşte la noi, noi
 desigur vom fi salvaţi.

31
Pentru că am avut stimă faţă de
sfintele sale cuvinte, Domnul va
ferici sufletul nostru cu paradisul.

tem scumpi. Cu iubirea sa inima
noastră se odihneşte liniştită.

27
Domnul este Tatăl tău. Noi sun-
tem fii ai lui Dumnezeu iar moşte-
nirea noastră va fi Dumnezeu
 însuşi.

28
Domnul nu priveşte la calitatea
operelor, ci la inima cu care se
fac. De loc nu ţine cont că cineva
l-a ofensat în trecut.

29
O cu câtă tandreţe divină priveşte


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
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Gualdera di Campodolcino (Sondrio). 
Păşune şi cabane ale bunicului Tommaso.

FEBRUARIE

1
Iată urarea: să-l iubiţi pe Domnul.
Nimeni nu ne iubeşte şi nu ne face
bine mai mult decât Dumnezeu.

2
Dacă noi vom fi mântuiţi într-o zi,
vom fi prin mijlocirea Mariei!
 Câte haruri ne acordă în fiecare
zi Mama noastră binecuvântată!

3
Mare bucurie este să poţi spune:
«Facă-se în toate voinţa Tatălui
meu».
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ascultă cuvintele sale, care sunt
cuvinte de viaţă veşnică.

7
Când Domnul a deschis o cale, nu
trebuie să întârzii de a o urma.
Nu vă fie teamă; Domnul vă va
asculta cu bunăvoinţă dacă în
acţiunile voastre nu vă veţi pune
încrederea în voi şi vă veţi pune
încrederea numai şi în întregime
în Domnul.

8
Providenţa, în mâna căreia este
soarta oamenilor, m-a chemat să
fiu călugăr în această Congre gaţie.


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4
Când creştinul ştie că a făcut bine,
încearcă în inimă o bucurie de
nes pus. Iubirea de aproapele este
mângâierea vieţii.

5
Izvorul iubirii sfinte este la Isus
Cristos. Un remediu pentru toate
relele vieţii este caritatea lui Isus
Cristos.

6
Isus este Prietenul care nu ne
părăseşte niciodată.
Lui îi este foarte scump sufletul
tău. Deci apropie-te de Isus şi


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dumnezeescul tău fiu Isus Cristos
răscumpărătorul.

12
Să-l iubim pe Domnul, pentru că
el singur poate mulţumi pe deplin
inima noastră.
Să-l iubim din toate puterile, ase-
menea copilului ce se bucură în
braţele tatălui.

13
Tu eşti cu totul al Domnului, de
aceea cu mintea trebuie să te gân-
deşti la el şi cu trupul trebuie să
arăţi sentimentele tale de adoraţie.


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9
Calea sfaturilor evanghelice este
drumul de dorit pentru sine, este
cărarea pe care, dacă Dumnezeu
te cheamă, vei fi fericit. Castitatea
este o mireasă aleasă. Cine o po-
sedă este fericit.

10
Mai mult valorează un grăunte de
încredere decât o sută de previziu-
ne şi de providenţă umană.

11
O Fecioară Neprihănită, fă din ini-
mă să te iubim şi să-l iubim pe



26



nezeu în milostivirea sa te cheamă
să-i ajuţi.

17
Să ne bucurăm amintindu-ne că
Domnul judecă persoanele şi lu-
crurile cu o mai bună judecată de-
cât oamenii.

18
Noi atâta suntem cât ne apreciază
Dumnezeu înaintea sa, şi nici mai
mult, nici mai puţin.

19
Nu este tată bun cel care îl


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14
Aprindeţi flacăra iubirii divine în
inimă şi în voinţă.

15
Ce sunt bunurile pe care ni le pro-
mite lumea? Sunt cu mult mai
mari bunurile pe care ni le dedică
Domnul.

16
Fericit cel care îi ajută pe săraci
ca pe Isus Cristos.
Suflet credincios, hrăneşte-i pe
săraci, adăposteşte-i pe orfani, în-
grijeşte-i pe infirmi pe care Dum-


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dreţea unui Tată. Te învaţă cu
cărţile divine ale Sfintelor Scrip-
turi.

23
Siguranţa ta nu stă în a te încrede
în tine însuţi, ci în a-ţi pune în
Dumnezeu încrederea mântuirii
tale.

24
Nu ştiţi că Dumnezeu se bucură
atât de mult să se audă chemat:
«Tată, Tată?». Copilaşul, ce se
abandonează cu tandreţe conduce-
rii tatălui, va găsi în orice situaţie
ajutorul braţului său.


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părăseşte pe fiul greşitor, ci acela
care, mustrându-l, îl converteşte.

20
Ca un copilaş plăpând, tu cazi la
orice pas. Cum trebuie să te umi-
leşti! Dar prinde curaj amintindu-ţi
că Dumnezeu este Tatăl tău.

21
Chiar dacă tu ai fi aruncat într-un
abis de vinovăţii, ajunge să gemi
din adânc şi Dumnezeu imediat,
alergând, te va salva.

22
Dumnezeu foloseşte cu tine tan-


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tăi, dar şi gândurile cele mai mici
ale minţii, afectele cele mai as -
cunse ale inimii.

28
Deci gândeşte-te: «Dumnezeu mă
vede» şi înfăptuieşte tot binele ca-
re îţi este cu putinţă.
Să vă fie totdeauna scumpă virtu-
tea simplităţii.

29
Dacă tu îţi plângi păcatele, crede
aceasta că Dumnezeu te va asculta
cu tandreţe.
Dumnezeu iartă, Dumnezeu iartă!


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25
Datoria ta este să-l chemi deseori
pe Domnul în ajutor.
La Domnul se ajunge strigând:
«Tată! Tată!» şi în acelaşi timp în-
dreptându-ne spre el. Şi suspinând
cu iubire tandră până la vederea
lui Dumnezeu.

26
Dumnezeu est plin de bunăvoinţă
pentru tine. Ajunge să-ţi aminteşti
că pentru a te mântui a coborât
din cer pe pământ.

27
Domnul numără nu numai paşii



32



Fraciscio (Sondrio). 
Camera în care dormea 
Alois Guanella, 
acum folosită
drept capelă.

MARTIE

1
Într-un exces de iubire Dumnezeu
l-a creat pe om nevinovat, într-un
exces de iubire l-a răscumpărat
din vinovăţie. Într-un exces de iu-
bire Dumnezeu continuă marea
operă a sfinţirii omului aici pe
pământ.

2
Ceea ce Dumnezeu vrea de la tine
este inima ta.

3
Cea mai mare mângâiere a ta pe

35



ceţi-vă victime pentru Dumnezeu
şi pentru opera lui Dumnezeu.

7
Domnul este prietenul care te vrea
mântuit. Pentru a te mântui pe tine
l-a dat pe însuşi Fiul său.

8
Priveşte la adultera iertată, la
Magdalena eliberată, priveşte la
fiul risipitor sărbătorit şi înţelege
tu însuţi cât este de adevărat că
Dumnezeu iartă.

9
Ce dulce gând: «Sunt a lui Dum-


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 acest pământ este să priveşti la Dum -
ne zeu şi să-l chemi: «Tată! Tată!».

4
A se ruga şi a suferi. A plânge şi a
face binele: aceasta e mângâierea
pentru cel păcătos.

5
Domnul a hotărât ca omului, cât
trăieşte, să i se acorde milostivire.
Dumnezeule bun, cât eşti de mare
în milostivirile tale!

6
Nu trebuie să ţineţi cont de neajun-
surile vieţii, de boli, de moarte. Fa-


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găsindu-te, a spus în excesul bucu-
riei sale: «Să mergem la Tatăl! Să
mergem la Tatăl! Eu te însoţesc».

13
Pentru a urca pe muntele sfin -
ţeniei, tu trebuie să te sprijini pe
dreapta lui Isus.

14
Aşa cum apetitul se mulţumeşte
cu o masă bogată, la fel în
împărăţia Tatălui ceresc omul va
vedea îndestulată orice dorinţă a
sa. În Dumnezeu el va găsi izvo-
rul oricărei fericiri.


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nezeu şi am fost a lui în toate mo-
mentele vieţii!».

10
A fi totdeauna a lui Dumnezeu, ce
mare har! Ce mare iubire a Crea-
torului pentru creatura sa!

11
Vii ca să-l regăseşti pe Tatăl ce -
resc. Vino, vino. Ce frumoşi sunt
paşii tăi! Şi cât de mult se va bucu-
ra Tatăl tău când vei fi ajuns la el.

12
Isus s-a unit cu tine în pustiul aces -
tui pământ. Fiul Celui veşnic, re-


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Tată!», şi vei vedea. Salvat este
fiul care, chemând, strigă către
Tatăl.

19
Să ne îndreptăm cu sfântă încrede-
re către gloriosul sfânt Iosif. Să-i
prezentăm lui nevoile noastre spi-
rituale şi temporale.

20
Sprijină-te pe dreapta lui Isus şi
strigă: «Tată! Tată!».

21
Murmură acest nume iubit cu
 ingenuitatea unui fiu iubitor şi



41

15
Roagă-te din inimă aşa: «Tatăl
nos tru care eşti în ceruri», şi fii
 sigur că îndată vei ajunge în îm -
bră ţişarea Domnului şi Tatălui.
16
Cea mai preţioasă rugăciune care
urcă spre înalt este rugăciunea
 Tatăl nostru.
17
Îndreaptă rapid către cer aripile
afecţiunii, şi Dumnezeu Tatăl îţi
va veni în întâmpinare.
18
Cheamă din inimă: «Abba! Tată, o


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satanei, a stabilit împărăţia sa iar
noi suntem binecuvântaţi.

25
Isus Cristos, adevăratul Fiu al
 Celui veşnic şi fiu al Fecioarei
Maria este tatăl şi păstorul nostru.
La el trebuie să aderăm profund.

26
Isus Cristos este viţa cea bună ca-
re dă vigoare mlădiţelor sale ca să
dea un rod bogat.

27
Isus îţi oferă să bei sângele său di-


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aceas ta va face nespusă plăcere
lui Dumnezeu Tatăl.

22
Isus Cristos, fratele tău mai mare,
nu a refuzat agonia din grădină şi
nici pe aceea mai chinuitoare de
pe cruce pentru a te regăsi pe tine
şi a te conduce la Tatăl.

23
Isus vrea să fie numit tată al mi -
los tivirii.

24
Isus Cristos a doborât împărăţia


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din coasta deschisă a divinului
Răscumpărător.

30
Isus se află pe patul de suferinţă al
crucii sale... Soarbe, cu evlavie
plină de iubire filială, acele pi -
cături preasfinte de sânge, care
coboară aici de pe cruce.

31
Fii plin de afecţiune faţă de Dom-
nul şi el se va îngriji de tine.
Lasă-te atras de Inima plină de iu-
bire a lui Isus şi vei fi mântuit.



45

vin şi îţi spune: «Aşa îl iubeşte
Tatăl pe fiul său».

28
Pe acest pământ Isus în Preasfân-
tul Sacrament exclamă cu iubire
divină: «Eu vă sunt tată iar voi
îmi sunteţi fii. Eu sunt aici pentru
a vă mântui pe toţi. Apropiaţi-vă,
o fiilor, ca să vă îmbrăţişez».

29
Închipuie-ţi un munte de aur ex-
trem de pur şi multe izvoare cris -
taline. Acel munte este figura
lui Cristos; acele izvoare sunt ha-
rurile Sacramentelor ce izvorăsc


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APRILIE

1
Isus acordă tuturor şi pentru în-
treaga viaţă bucuriile din aleluia
pascal.

2
Pe Isus l-a costat lupta crucii, dar
la sfârşit el a învins iar noi suntem
mântuiţi.

3
Fraţilor: patimile Mântuitorului
suferite pe pământ nu formează
acum gloria lui Isus în ceruri? Şi

47
Fraciscio (Sondrio). Casa 
în care s-a născut fericitul 
părinte Alois Guanella.



Inimile noastre să tresalte de bu-
curie spirituală.

7
Isus care învie din morţi, apare
plin de iubire cu inimă de mântui-
tor. Toţi sunt atraşi de Isus înviat
iar el îi primeşte.

8
Isuse, ascult glasul tău şi înţeleg că
vorbeşti cu adevăr. Înmulţeşti pâi-
nile, vindeci bolnavii, faci să învie
morţii, ierţi păcatele lumii. Isuse,
eu te ador. Eşti adevăratul Fiu al
lui Dumnezeu, eşti Cel atotputer-
nic, eşti Răscumpărătorul milostiv.


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aceasta ni se va întâmpla şi nouă,
şi fiecărui om.

4
Să înviem din moartea păcatului
şi să aducem glorie lui Dumnezeu
cu detestarea vinovăţiilor comise.

5
În zorii zilei a treia, sufletul prea-
sfânt al Răscumpărătorului ca o
lumină din paradis a intrat să dea
viaţă trupului lui Isus şi el a înviat
triumfător şi glorios.

6
Să fim în bucuria zilei de Paşti.


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veşnic. Este Domnul cel bun şi
este înţelept, el este Cel atotputer-
nic. Câtă bucurie vom simţi într-o
zi când ne vom afla faţă în faţă cu
Cel preaînalt!

12
Harul Domnului nostru Isus Cris -
tos pe care preotul ni-l comunică
este ca soarele în plină umbră,
este ca un înger de binecuvântare
care ne însoţeşte.

13
Ce nebunie e aceea a oamenilor,
care având înainte gloria lui Isus
înviat, se mai coboară să-şi fixeze



51

9
Inima lui Isus înviat se bucură
pentru că prin el toţi oamenii sunt
eliberaţi.

10
Bucură-te pentru că, la fel ca Isus
într-o zi, şi tu vei învia glorios.
Ce mare va fi bucuria ta când vei
fi strălucitor asemenea lui Isus
glorios!

11
Domnul Dumnezeul nostru este
totul sufletului nostru. El este


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17
Binecuvântaţi sunt paşii preotului
care mântuieşte sufletele. Preotul
ne conduce lângă inima lui Isus şi
ne însoţeşte apoi în paradis.

18
Rugăciunea şi laudele în această
lume sunt jertfele care înfăptuiesc
convertirea lumii.

19
Isus Domnul şi tatăl nostru este în
mijlocul nostru iar noi suntem în
prezenţa lui. Să fim atenţi ca să
nu-i aducem nici o jignire, ci să


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privirile asupra pământului atâtor
mizerii şi atâtor patimi!

14
Paradisul, iată casa Tatălui nostru!

15
Noi îl vom lăuda pe Dumnezeu în
casa Paradisului. Îl vom lăuda pe
Dumnezeu fără a ne mai opri. Îl
vom lăuda pe Dumnezeu şi vom fi
fericiţi.

16
Imposibil de a-l vedea pe Dumne-
zeu şi a nu-l iubi. Imposibil de a-l
iubi fără a-l lăuda. Trăiască Isus!


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23
Gloria cea mai de preţ pe care o
putem aduce lui Dumnezeu este
să-i spunem: «Mă încred în tine,
care îmi eşti Tată şi mântuitor».

24
Să ne bucurăm constatând harul
pe care Isus l-a meritat pentru noi.
Să-l binecuvântăm pe Domnul ca-
re ne-a mântuit.

25
Harul Duhului Sfânt este ca un
fluviu de apă vie. Ce mângâiere!
O apă care se răspândeşte în fluvii
pe întregul pământ.


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exprimăm faţă de el sentimentele
unei inimi pline de afecţiune şi
evlavie.

20
Să avem încredere şi Isus ne va
mântui.

21
Dumnezeu Tatăl este autorul
sfinţeniei. Paradisul este împărăţia
pe care toţi o pot cuceri.

22
Trebuie să facem binele şi apoi să
ne încredem pe deplin în Dumne-
zeu.


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răspândească în sufletele tuturor
oamenilor!

29
Bogat este harul pe care Dumne-
zeu îl dă sufletelor.
Harul Duhului Sfânt este o vână
neîncetată şi va dura pentru toate
veacurile, până la sfârşitul lumii.

30
Să ne reconfortăm adorând pro-
fund a treia Persoană a Sfintei
Treimi, pe Duhul Sfânt.


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26
Fluviile harurilor Duhului Sfânt
pornesc din centrul catolicităţii şi
curg în inima credincioşilor creş -
tini.

27
Să vină în inima noastră fluviile
de apă vie ale Duhului Sfânt! Ce
înaltă mângâiere este a bea din
apele atâtor fluvii!

28
Să vină în noi fluviile de har ale
Duhului Sfânt şi, prin noi, să se



MAI

1
Să o iubim mult pe sfânta noastră
Maică a Providenţei: să o iubim
pe Maria şi să le vorbim tuturor
de Maria pentru că ea e Mama tu-
turor.

2
Maria binecuvântată alerga mereu
cu afecţiune preacurată la fiecare
chemare a Dumnezeului ei.

3
Maria se îndrepta către Templu
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Imitând-o pe Maria, pentru orice
bine pe care îl posezi trebuie să
preamăreşti pe Dumnezeu.

6
Maria preasfântă în scumpa sin-
gurătate din Nazaret conversa cu
Cuvântul întrupat..., pe care îl
 bucura cu prospeţimea afecţiunii
sale.

7
Suflet credincios, tu ai o mamă în
ceruri. Ea este Mamă augustă şi
Regină universală.
Ce mângâiere inefabilă să ne gân-
dim la Mama preaiubită!


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grăbită ca şi cum ar fi avut aripi la
picioare.
Tu mergi grăbită în Biserică şi, în-
dreptându-ţi privirea spre Dumne-
zeu, cheamă-l cu dulcele nume de
Tată.

4
Roagă-te: «O Fecioară sfântă,
 dacă vezi că Domnul mă cheamă,
fă-mă să ascult imediat».
Roagă-te Mariei să-ţi fie tovarăşă
în a te ruga bine.

5
Maria nu vorbeşte despre sine, îl
preamăreşte pe Cel preaînalt.


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11
Fecioara din Nazaret descindea
din adevăratul neam al lui David
şi totuşi era o femeie săracă. I se
întâmpla să lucreze de dimineaţa
până seara... Dar ea se străduia cu
răbdare. Dacă vrei să fii tare pen-
tru tine, eficient pentru alţii, exer-
sează-te mult în răbdare.

12
Maria, abia auzea un cuvânt al lui
Isus, şi îndată începea să-l medite-
ze pentru a lucra în modul cel mai
perfect cu putinţă pentru dânsa.
Aşadar, dispune-te ca şi tu să-l
asculţi pe Isus.



63

8
Salut-o pe Maria spunându-i: «Tu
îmi eşti mamă, iar eu îţi sunt fiu.
Mamă, salvează-mă!».

9
Măicuţă, fii cu noi în pericolele
vieţii şi în neliniştile morţii. Vom
fi cu tine pe pământ şi în ceruri,
nu e adevărat, Maica noastră?

10
Iată rugăciunea noastră: «Ai milă
de noi mizerabilii, tu care eşti
 Mamă sfântă. Ave, Maria!».


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executa, se gândea cu fervoare la
Dumnezeu pentru a-l iubi.

16
Lumea avea oare vreo importanţă
pentru Maria? Dar pentru tine de
ce trebuie să conteze lumea? Gân-
deşte-te la un singur lucru: mân-
tuieşte-ţi sufletul.

17
Maria binecuvântată privea la
Isus, modelul perfect: el singur
este calea, adevărul şi viaţa.

18
Dacă şi tu te-ai ruga lui Isus prin


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13
Fecioară neprihănită, deschide-ne
ochii şi condu-ne ca să înţelegem
bine faptele minunate ale milosti-
virii divine şi să iubim misterele
inefabile ale iubirii divine.

14
Repetă cu Sfânta Fecioară: «Ceea
ce am bun este darul Domnului
meu».

15
Preasfânta Fecioară Maria se ocu-
pa cu muncile care sunt proprii
mamei de familie. În timp ce le


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Providenţa ţi le încredinţează în
fiecare zi.

21
Aşa cum Maria în Cenacol cu
Apostolii se roagă şi se încrede
în revărsarea Duhului Sfânt, tot
astfel se cuvine ca şi tu să invoci
cu afecţiune vie Duhul lui Dum-
nezeu. El trebuie să te conducă de
mână.

22
Maria, ca Mamă universală, se
ocupă de toţi cu o solicitudine
imensă, se îngrijeşte de fiii săi şi
obţine totul pentru toţi.


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mijlocirea Mariei, câte binefaceri
ai obţine pentru această viaţă şi
pentru viaţa veşnică!

19
Cine o găseşte pe Maria, a găsit
calea mântuirii. Într-adevăr Dum-
nezeu vrea ca în lume Sfânta
 Fecioară să fie salutată ca poartă
a cerului şi mijlocitoare a mân -
tuirii.

20
Cu câtă tărie suportă Maria jertfa
dumnezeescului său Fiu! Îm bră -
ţişează şi tu acele cruci pe care


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25
Copilaşul bun se lasă condus cu
suavitate de glasul Mamei sale.

26
Alergaţi, alergaţi la Maria... Ea
ne dă pe Isus cu afecţiune inefabi-
lă, ne dă pe Isus care ne mân -
tuieşte.

27
Mamă preasfântă, mântuieşte-mă,
mântuieşte-i pe fraţii mei, mân-
tuieşte Biserica întreagă!


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23
Să ne oglindim în Maria: este cris -
talul din care străluceşte orice fru-
museţe de culoare, orice valoare.
Neprihănita este ca un crin nespus
de alb, aşa şi sufletul tău trebuie să
fie foarte curat.

24
Sfânta Biserică, ce te iubeşte ca o
mamă, te consacră Mariei şi îţi
spune: «Pe sfânta Fecioară bine-
cuvântată, care este mama lui Isus
şi mama ta, să o invoci mereu cu
afecţiune, căci măruntaiele unei
mame sunt pline de milostivire».


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cu care iubeşte Dumnezeu, deci
ne iubeşte cu iubire intensă, cu iu-
bire sinceră.

31
Să ne bucurăm mereu cu Maria.
Să ne încredem în Maria, pentru
că plină de milostivire ea şterge
lacrimile noastre, pentru că mân -
gâie cu bunătate inima noastră.
A aparţine Mariei este bucuria
inefabilă iar a o avea pe dânsa
este siguranţa de neînvins.


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28
Maria este ajutorul creştinilor. Cu
câtă solicitudine le dobândeşte
mântuirea! Iar dacă Maria vor -
beşte în favoarea noastră, ea desi-
gur obţine.

29
Avem acolo sus o Mamă milos -
tivă: preasfânta Fecioară Maria.
Să-i fim devotaţi, iar ea ne va da
acea virtute care ne este atât de
necesară.

30
Maria ne iubeşte cu aceeaşi iubire



Fraciscio (Sondrio). Torentul Rabiosa.

IUNIE

1
Cine pune în inima ta inspiraţia de
a recurge totdeauna la Dumnezeu,
de a te încrede total în el? Îţi
răspund că este Dumnezeu. Să
ascultăm deci de Cel preaînalt.
Dacă el ne cheamă e semn că ne
vrea binele, e semn că vrea să ne
ajute incontinuu.

2
Sus inimile noastre! Să ne încre-
dinţăm lui Dumnezeu. Cine s-a
încredinţat lui Dumnezeu şi a
rămas decepţionat?
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torului primindu-l în inima ta pe
Isus în Sacramentul Euharistiei.
Isus Euharistie este soarele pă -
mântului, este viaţa lumii.

6
Aşa cum soarele luminează în ori-
ce colţ al pământului, aşa, în orice
parte a lumii, Tu, o Dumnezeule,
mă priveşti ca să mă ajuţi.

7
Dumnezeu, pentru a te face să în-
vii din păcat înfăptuieşte fapte mi-
nunate de putere, fapte minunate
de milostivire.


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3
Afară cu frica din casa noastră! Să
facem să intre doamna speranţă
creştină şi de la ea să ne aşteptăm
la orice bine.

4
Faţă de Dumnezeu suntem copii
sărmani. Dar nu mă îndoiesc că
dacă ne încredem în Tatăl nostru
ceresc, pacea va intra în inima
noastră.

5
Intră în coasta deschisă a Mântui-


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ascultător trebuie să fii faţă de
Dumnezeu care îţi vorbeşte!

11
Isus a pregătit a lor săi masa
voinţei lui Dumnezeu Tatăl. O ma-
să care te face să trăieşti din viaţa
lui Dumnezeu şi te transformă în
creatură apropiată Domnului.

12
Inima lui Isus este inimă de tată.
Un fiu este sigur când se află în
braţele tatălui său.

13
Inima lui Isus este izvorul sfintei


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8
Apropie-te cu încredere de tronul
milostivirii lui Isus. El este acolo
ca să te asculte.

9
Ce nedreptate îi facem unui iubit
divin fugind (de Impărtăşania eu-
haristică) dintr-o frică rău înţelea-
să. Apropiaţi-vă de el, pentru că
iubirea vrea să-i corespundem cu
iubire.

10
Cât de smerit trebuie să fii în faţa
maiestăţii Domnului tău, cât de



76



este paradisul nostru pe pământ.
Să-l vizităm pe Isus în Preasfântul
Sacrament.

16
Duhul Domnului este mai dulce
decât mierea. Ferice de tine dacă
meriţi să guşti chiar şi pentru
puţin suavitatea preascumpă a Ini-
mii lui Isus.

17
O cât te iubeşte, cât te iubeşte
Dumnezeu! E cât se poate de ade-
vărat că Dumnezeu este bogat în
milostivirea sa.


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iubiri. Dacă tu, ca prieten, din
când în când vorbeşti cu Isus, vei
avea bucuria în inimă.
Încearcă şi vei vedea. El va stabili
în sufletul tău pacea. Acea pace
care este proprie unui fiu ce se
abandonează voinţei tatălui.

14
Centrul tuturor devoţiunilor evla-
vioase este adoraţia Preasfântului
Sacrament, soarele ceresc care lu-
minează şi înflăcărează.

15
Biserica, templul lui Dumnezeu,


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20
Divina milostivire este fără mar -
gini.
Chiar dacă sunt grave şi multe
păcatele tale, Dumnezeu ţi le iar-
tă. Ajunge ca tu să spui: «Am
păcătuit, Doamne». Gloria constă
în recunoaşterea propriei mizerii.

21
Nu întârzia să alergi la Isus.
Grăbeşte pasul, în timp ce el îţi
întinde mâna sa cu iubire.

22
Fă Împărtăşania spirituală şi mân -


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18
O Inimă preasfântă a lui Isus al
meu, deschide-mi, căci vreau să
intru în coasta-ţi binecuvântată.
Mă grăbesc la acel tron şi implor
milostivirea pentru mine. Vreau
ca apoi să rămân acolo cu încrede-
re până la sfărşit, pentru a implora
ca tu, o Isuse, să-ţi extinzi mântui-
rea la toţi oamenii pentru care ai
venit.

19
Stai în prezenţa divină şi ascultă
ceea ce îţi sugerează Dumnezeu.
Vorbeşte cu Cel preaînalt despre
mântuirea ta.


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25
Iubeşte-l, iubeşte-l mult pe Isus
iar el, învăluindu-te în harul său,
te va face demnă de el.

26
Eşti bolnavă? Isus este medic şi te
va însănătoşi. Eşti lipsită de virtu-
te? Isus este izvorul ei nesecat, el
te va face virtuoasă.

27
Eşti rece? El este focul divin co-
borât din cer, care arde şi nu con-


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gâie-l pe Isus cu afecţiunea inimii
tale.

23
Precum cerbul însetat, alergaţi la
apele Domnului. Cufundaţi-vă în
acele ape pure şi să trăiască inima
voastră.

24
Blândeţea, adică răbdarea, îţi este
necesară în orice clipă a vieţii. A
spus divinul Mântuitor: «Învăţaţi
de la mine, care sunt blând şi
smerit cu inima».


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O Biserică a lui Isus Cristos, ma-
ma mea, eu vreau să fiu al tău.

30
Papa este steaua noastră polară. O
Pontife, cel mai mare din cetatea
Romei, eu te venerez, Vicar al lui
Dumnezeu şi mântuitor al pămân-
tului cu Dumnezeu!


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sumă, şi te va aprinde de iubirea
sa.

28
Eşti păcătoasă? Isus îi iubeşte pe
cei umili, îi ridică dacă au căzut, îi
strânge la inima sa. Aleargă la el
cu deplină încredere şi vei avea
din nou puritate de crin.

29
Una singură e Mama noastră, Bi-
serica lui Isus Cristos. O cât ne iu-
beşte! Îi iubeşte pe fiii săi pentru
a-i face sfinţi.



Fraciscio (Sondrio). Vedere 
panoramică a casei Guanella.
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IULIE

1
Domnul nu are nevoie de nici o
persoană. Are nevoie numai de
inima noastră. Numai un lucru îl
satisface: inima creaturilor sale
botezate şi crescute în şuvoaiele
sângelui său.

2
În toate caritatea. Caritatea este
legătura care face inimile nobile şi
mari.

3
Inimile creştine nu pot să nu



Dumnezeu: pentru că suntem
creaturile sale, răscumpărate de el,
chemate să trăim din viaţa sa.

8
Spirit de bucurie cu aproapele:
trebuie să căutăm modul de a-l
consola şi de a-i plăcea în toate.

9
Să se bucure inima ta gândindu-se
la Domnul şi Tatăl tău.

10
Reprimă cuvintele de mânie şi
arată-le adversarilor semne de
afecţiune binevoitoare.


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rămână profund impresionate
văzând cât bine este de făcut.
4
Persoana spirituală trebuie să spi-
ritualizeze faptele sale.
5
E necesar să ne încredem în Pro-
videnţă. E necesar să ne rugăm
sperând.
6
Încredere şi iubire: iată două regu-
li bune.
7
Trebuie spirit de bucurie. Faţă de


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14
Lipsa rugăciunii de asemenea îm-
pietreşte inima şi o face melanco-
lică.

15
Impedimentele cele mai grave ale
bucuriei vin din păcate.

16
Cel care în ispită a invocat-o pe
Maria, să nu se teamă că a
păcătuit.

17
În acest timp în care răul este în


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11
Atâta bucurie aduce un chip vesel;
persoanele bune şi vesele atrag
mulţi oameni la ele.

12
Se păstrează bucuria unei bune
conştiinţe.

13
Impedimente ale bucuriei vin din
caracter, care trebuie corectat. Din
mândrie, care face sufletul să se
întristeze la orice observaţie.


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tăm: crezând în ea cu tărie; aştep-
tând timpurile şi modurile sale;
îndepărtând neliniştea; ostenindu-
ne energic.

21
Aminteşte-ţi că Dumnezeu singur
este patronul existenţei tale.

22
Trăiască sfinţii Domnului, desti-
naţi să strălucească ca briliante în
veşnicie!


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toi, să ne unim mai strâns ca să fa-
cem puţin bine.

18
Se cuvine să ne ferim de gelozie,
de invidie şi de alte defecte mo -
rale.

19
Se cuvine să ne rugăm Domnului
pentru ca să ne trimită preoţi buni
şi surori bune.

20
Providenţa se cuvine să o me ri -



92



acolo căci, lângă acel izvor divin
de har, tu ai găsit de acum ferici-
rea.

25
Cine se apropie de Împărtăşania
Trupului şi Sângelui lui Isus Cris -
tos, devine puternic cu puterea lui
Dumnezeu şi învinge în luptele cu
concupiscenţa, cu lumea şi cu dia-
volul.

26
Fericiţi cei curaţi cu inima, a pro-
mis Isus Cristos, căci ei îl vor ve-
dea pe Dumnezeu.


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23
Sufletele cele mai curate sunt şi
cele mai ispitite. Virtutea, spune
sfântul Paul, se perfecţionează în
mijlocul neputinţelor.

24
Prosternă-te la picioarele lui Isus,
imploră-l să potolească în tine se-
tea patimilor rele. Apropie-te de
rănile mâinilor sale şi roagă-l să
sporească în tine setea pentru ori-
ce operă bună. Apoi, intră în spirit
în coasta lui Isus şi aşează-te lân-
gă inima Mântuitorului şi nu te
desprinde nici o singură clipă de



94



vin. El va veni în voi plin de iubi-
re şi de bunătate ca să răspândeas -
că în inima voastră multe haruri.
Hrană a sufletului este rugăciu-
nea, fie orală fie mentală. Hrană a
sufletului este sfânta Liturghie şi
preasfintele Sacramente.

31
Dumnezeu binecuvântează puţi nul
dat din inimă.
Noi suntem făcuţi pentru a ne
asis ta rând pe rând. Aproapele
nos tru este ca pupila ochiului
 nostru. A atinge inima aproapelui
este ca şi cum am atinge ochiul lui
Dumnezeu însuşi.


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
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27
Domnul este bun. O, cât de bun
este Domnul!

28
Tată, în spaţiile infinite este tronul
tău ceresc. Îmi înalţ privirea spre
cer şi mă bucur cu tine.

29
Cristos, însoţitorul vostru pe dru-
mul virtuţii, este medicul milostiv
al sufletelor voastre.

30
Deschideţi inima Oaspetelui di-



Piscul Stella (Vallespluga, 3.163 m), 
muntele atât de iubit de Alois Guanella.
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AUGUST

1
Tată, tu eşti mai bogat decât ma-
rea; eşti imens ca soarele, şi totuşi
îţi îndrepţi privirile pline de iubire
către mine, ca şi cum nu ai avea să
te gândeşti decât la mine singur.

2
Deşertăciunile au trecut şi nu mai
sunt. Adevărata înţelepciune este
aceea care îl uneşte pe om cu
Dumnezeu.

3
Să rostim cuvinte edificatoare şi



mea». Adevăraţii evlavioşi faţă de
Maria se vor mântui.

6
Oricât de bun ar fi un pământ,
acesta nu dă rod dacă Dumnezeu
nu trimite ploaia din cer... Iată ce
face harul Domnului în inima
unui suflet. Fără acesta, sufletul
nostru este ca un pământ fără apă.

7
Domnul imprimă în sufletul tău o
lumină care te face să cunoşti binele
pe care trebuie să-l faci, răul de care
trebuie să fugi. Urmează acea lu -
mină şi-i vei fi drag lui Dumnezeu.


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ne vom face bine nouă şi vom
aduce mântuire tuturor.

4
Dumnezeu ne-a aşezat în timpul
acestei vieţi pentru că avem a ne
sfinţi.
Bucură-te. Grădina sfintelor Sa-
cramente este comoara inimii tale.
În ea curg în râuri apele meritelor
patimii şi morţii Domnului. În
această grădină binecuvântată su-
fletele se nasc la har...

5
Roagă-te Mariei şi spune-i: «Dul-
ce Inimă a Mariei, fii mântuirea


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12
Divinitatea secolului este idolul au-
rului, al plăcerilor, al gloriei zadar-
nice. Cel drept trăieşte din credinţă.

13
Să nu vreţi să vă gândiţi la ceea ce
spun despre voi prietenii. Preocu-
paţi-vă de cele prin care îl puteţi
lăuda pe Dumnezeu.

14
Maria este mijlocitoare care îi
vrea mântuiţi şi pe păcătoşi, este
corăscumpărătoare care îi vrea
mântuiţi pe toţi.


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8
Înalţă-ţi privirea la Dumnezeu şi
invocă-l ca Domn, spunând: «O tu
care m-ai creat, ai milă de mine».

9
Până la moarte, menţine perma-
nent vie lumina credinţei.

10
Lucrează şi roagă-te şi apoi nu te
îngrijora pentru nici un lucru.

11
Nu trebuie să-l laşi pe Domnul  ce ru -
lui pentru a-l urma pe idolul lumii.


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18
Suflet iubit, intră în sanctuarul ini-
mii tale, vorbeşte cu Dumnezeu şi
odihneşte-te dulce în el. Apoi în-
dreaptă-ţi privirea spre univers şi
îl vei vedea foarte frumos. Atunci
exclamă cu bucurie: «Dumnezeule
mare!» şi vei contempla cu câtă
bunătate a făcut Dumnezeu fiecare
lucru în tine şi în afara ta.

19
Aşa cum fiul pentru a ajunge
la tronul regal al părintelui se
strânge la dreapta mamei, la fel şi
tu alătură-te Mariei spunându-i:
«Ave, o Maria...».


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15
Fecioara Neprihănită, mistuită de
un foc de iubire cerească, s-a pre-
gătit ca să intre în Paradis, unde
şade pe un tron de pace.

16
Să ne bucurăm pentru că, găsind-o
pe Maria, am găsit mântuirea
noas tră veşnică.

17
Maria este mamă binecuvântată
care ne iubeşte atât de mult.
În fiecare ocazie din viaţă să ne re-
comandăm unei Mame atât de mari.


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este luna care de la acest soare
primeşte toată splendoarea.

23
Roagă-te şi încrede-te. Fii deci si-
gur că Dumnezeu te va mântui.

24
Inima Mariei este flacără de iubi-
re: ne iubeşte pentru că este mama
noastră, ne iubeşte pentru că sun-
tem sărmanii ei fii; ne iubeşte cu
aceeaşi iubire cu care iubeşte Isus
fiul ei şi Fiul lui Dumnezeu.

25
Fericit eşti dacă te convingi că


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20
Maria este casa Domnului. Să ne
bucurăm!
Continuă aşadar să zâmbeşti în
faţa Mariei ca un mic copilaş şi fii
sigur că nu va dura mult şi vei
 vedea faţa Tatălui.

21
Sfânta Liturghie este ca soarele
acestui pământ. Duminica este ziua
Domnului şi este zi binecuvântată.
Ridică-te de la pământ şi intră în
comuniune cu Dumnezeu.

22
Isus este soarele mântuirii. Maria


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28
Dacă eşti în pace cu Dumnezeu,
eşti fericit.

29
Rugăciunea îndepărtează frica şi
dă curaj.

30
Domnul pune la dispoziţie pentru
noi atâtea mijloace de mântuire ca
să ne dea dovada iubirii sale.

31
Vorbiţi neâncetat cu Dumnezeu.
Domnul va fi pentru voi învăţător
înţelept.



109

deşertăciunile lumii sunt toate
prostii. Şi mai fericit eşti dacă te
hotărăşti să renunţi la ele.

26
Cel care a coborât ca să te viziteze
pentru a te mântui nu a fost un
 înger din cer, ci Domnul îngerilor
şi al paradisului.

27
Aşa cum tatăl în repetate rânduri
îi arată copilaşului o faţă severă,
tot aşa face uneori cu tine Dom-
nul. Dacă tu nu încetezi de a-l
 invoca cu afecţiune, atunci ferice
de tine!


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Fraciscio (Sondrio). Fântâna din faţa
casei Guanella.
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SEPTEMBRIE

1
Suntem pe drumul care duce de
pe pământ în paradis... În acest
timp să lucrăm cu dreptate, aşa
cum Isus ne îndeamnă prin exem-
plul său.

2
Isus Cristos este înţelepciunea
veşnică ce scrutează totul, având
prezent totul sub privirile sale.

3
Cine ascultă pentru a plăcea lui
Dumnezeu a obţinut pentru sine o



6
Cuvântul divin ne face să trăim,
dar este necesar să-l iubim cu ini-
ma, să-l profesăm cu limba, să-l
urmăm cu fapta.

7
Adevăratul creştin este cel care se
oboseşte iar apoi se încrede în
Dumnezeu.

8
Maria! Te-am găsit pe tine, am
găsit mântuirea. Cine a găsit-o pe
Mama, cu uşurinţă găseşte mân-
tuirea Fiului.



113

virtute regină, care are ca slujitoare
umilinţa, curăţia şi răbdarea, îm-
preună cu cea mai bună zestre a vir-
tuţilor credinţei, speranţei şi iubirii
care, imediat, ne duc la Dumnezeu.

4
Acest timp al vieţii este o umbră
trecătoare. Un singur lucru este
necesar, a ne mântui sufletul.

5
Dacă sunteţi plini de grijă de
a asculta tot ce îl priveşte pe
Dumnezeu şi paradisul, e semn că
iubiţi lumina şi că lumina într-o zi
vă va bucura.


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12
O Maria, o scump şi sfânt nume!
Ave, Maria!

13
Toate grijile pe care le pot avea
mamele pentru fiii lor sunt griji
mult inferioare acelei nelinişti cu
care Maria se îngrijeşte de fiii săi.

14
Crucea îţi va fi desigur scumpă,
dacă îţi este scump Răstignitul
Isus. Contradicţiile şi adversi tă -
ţile, fie de natură materială fie
morală, bunul Dumnezeu le trans -
formă în ploaie de aur.


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9
Cu ajutorul lui Dumnezeu creşti-
nul poate totul. Dumnezeu vede şi
se îngrijeşte.

10
Cine păcătuieşte din fragilitate,
într-o clipă se poate întoarce la
Dumnezeu. Cine păcătuieşte din
răutate trebuie să caute multe
 mijloace pentru a se întoarce la
Dumnezeu.

11
Iată-l pe Domnul! E aproape de
păcătoşi ca să-i îmbrăţişeze, dacă
o vor.


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18
Prost este acela care, putând fi um-
plut de harul lui Dumnezeu, întâr-
zie de a se pune în braţele sale.

19
Sufletele evlavioase care se află în
vreo strâmtorare se întreabă: «Un-
de este Domnul?». Suflete drepte,
de ce vă temeţi? Iată-l pe Domnul.
Este înlăuntrul vostru!

20
Iartă, o frate, aşa cum Dumnezeu
iartă. Iartă şi vei fi iertat. Iartă şi
vei fi mântuit.


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15
Dacă te îngrijeşti ca să-i placi Ma-
riei, caută să-ţi fie scumpă crucea
Mântuitorului.

16
Preasfânta Maria îi vorbea cu în-
credere lui Dumnezeu, aşa cum se
cuvine unei fiice cu tatăl ei.

17
În fiecare situaţie din viaţă roagă-te
lui Dumnezeu precum Maria şi
apoi ai încredere... Roagă-te cu
 înflăcărarea unui copilaş simplu.


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24
Vizitaţi-i pe copiii săraci, pe orfa-
ni, pe bătrâni şi pe bătrâne, pe
bolnavi şi pe bolnave şi tuturor
aduceţi-le sărutul păcii, balsamul
confortului şi un dar care să aducă
bucurie.

25
Caritatea pe acest pământ este o
înţelepciune a iubirii şi a fericirii
cereşti, este un dar ceresc ce se
primeşte din belşug când suntem
aproape de Isus.

26
Numai omul caritabil se poate


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21
Niciun creştin nu se poate mul ţumi
să se gândească şi să se îngrijească
numai pentru sine; ci trebuie să
se gândească şi să se îngrijească
de binele propriilor fraţi şi, dintre
aceştia, de cei care au mai mare
 nevoie trupească şi sufletească.

22
Să ne oprim nu se poate, atâta
timp cât aici sunt săraci de care să
ne îngrijim.

23
Câţi proşti îl pun pe Dumnezeu
după om! Cu noi să nu fie aşa!


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
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gândi la viitor cu mintea senină şi
cu inima liniştită.

27
Când creştinul ştie că a făcut bine,
simte în inimă o bucurie de nedes -
cris. Nu e acesta un remediu exce-
lent pentru suferinţele sărmanei
noastre inimi?

28
Nu putem şi noi să convertim un
păcătos, să întărim un suferind, să
împingem mai sus pe un creştin
bun? Desigur că putem. Atunci de
ce mai zăbovim?


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29
La fel ca şi îngerii noi suntem
chemaţi să-l cunoaştem pe Dum-
nezeu, să-l iubim, să-l slujim cu
laude.

30
Harul cel mai mare pe care tu poţi
să-l primeşti din înalt este să poţi
fi tu însuţi, prin mijlocirea lui Isus
şi cu Isus, mântuitorul sufletelor.
Să fim gata să ne ocupăm de sal-
varea unui suflet.



Roma - S. Pietro - 25 octombrie 1964.
Beatificarea părintelui Alois Guanella.
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OCTOMBRIE

1
O sfântă Biserică a lui Isus Cris -
tos, cât eşti de sfântă!
O iubire a lui Isus Cristos, tu ai
învins lumea şi conduci sufletele
la victoria jertfei pentru a le con-
duce la victoria gloriei.

2
Binecuvântat să fie Dumnezeu ca-
re ne-a făcut mari, cu puţin mai
prejos decât îngerii.

3
Dumnezeule bun, cât de mare eşti



6
Întreaga lume este patria voastră.
Voi care aţi lăsat patrie şi părinţi şi
totul spre a-l urma pe Isus Cris tos,
veţi primi de o sută de ori mai mult
şi veţi avea ca dar viaţa veşnică.

7
O Regină, steaua mării, veghează
somnul meu, tu care eşti mereu
farul veşnicei lumini.

8
Seara, în faţa Preasfântului Sacra-
ment, sau în familii în faţa unei
imagini pioase, o jumătate de oră
de rugăciune bună cu sfântul Ro-


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în milostivirea ta! Cât eşti de ge-
neros în a răsplăti! Pentru puţini
ani în această viaţă tu, o Doamne,
ne dai o răsplată preaînaltă, ce du-
rează în veşnicie.

4
Nu există limite pentru caritate.
Frontierele noastre sunt cele ale
lumii.

5
Primeşte în inima ta mierea blân-
deţii, adaugă la ea nectarul sfintei
umilinţe creştine. La Dumnezeu
se urcă cu inimă smerită.


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vei afla dintr-o dată în faţa lui Isus.
Îl vei invita la masa ta iar el va veni.

12
Să-l iubim pe Dumnezeu, pentru
că el, care ne-a creat, ne călău -
zeşte şi se îngrijeşte de noi.

13
Pe cei care renunţă la totul din iu-
bire faţă de Dumnezeu, Domnul
nu-i lasă să ducă lipsă de nimic.

14
Dacă te încrezi în Dumnezeu, Ta-
tăl tău, să nu te îndoieşti că el vrea
să te răsplătească cu moştenirea sa.


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zariu în mână va fi o adevărată bi-
necuvântare.

9
Isus se mulţumeşte ca tu să-l imiţi
în ceea ce este posibil. A fi smerit
cu tine însuţi, a fi blând cu
ceilalţi, aceasta o poţi face şi tu.

10
Jugul lui Isus este jug de tată care
vrea să mântuiască.

11
Isus stă la uşa inimii tale. Bate cu
bătaia remuşcărilor şi cheamă cu
glasul inspiraţiilor. Deschide-i... Te


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18
Cu lumina credinţei, creştinul nu
întârzie să-l recunoască pe Dumne-
zeu Tatăl care l-a adoptat şi Biseri-
ca mamă care vine să-l hrănească.
19
Cine lucrează din iubire faţă de
Dumnezeu îşi îmbogăţeşte cu me-
rite inima sa.
20
Să nu ne scandalizăm de fragilita-
tea celuilalt. Să nu ne descurajăm
pentru fragilităţile noastre.
21
Din lipsurile noastre trebuie să în-


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15
Cu mână plină de respect mă apro-
pii de cărţile Sfintei Scripturi.
Înăuntru se află cuvântul lui Dum-
nezeu. Ce bogăţie pentru noi! Dom -
nul în Cărţile sale sfinte ne adresea-
ză scrisorile sale şi ne vorbeşte ini-
mă la inimă, ca un tată către fiul său.

16
În tăcere Dumnezeu vorbeşte ini-
mii celui credincios lui.

17
Se roagă bine cel care cu mintea
se gândeşte la Dumnezeu, cel care
cu inima îl iubeşte pe Dumnezeu.


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surilor celui sărac fără să-l ajute:
în aceasta se cunoaşte că cineva îl
urmează pe Isus Cristos, dacă are
iubire pentru săraci şi suferinzi, în
care este cel mai viu chip al Mân-
tuitorului.

25
Cât de bine ne simţim lângă lumi-
na prin esenţă Isus Cristos, care lu-
minează tot omul pe acest pământ!

26
Voinţa lui Dumnezeu constituie
fericirea noastră. Binele nu este al
celui care face mult, dar al celui
care iubeşte mult.


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văţăm a ne umili şi apoi a ne pune
încrederea în bunătatea lui Dum-
nezeu.

22
Trebuie să detestăm nelegiuirile,
dar să-i iubim pe păcătoşi pentru
a-i conduce la mântuire.

23
Vreţi o regulă pentru a trăi fericiţi
pe acest pământ? Regula este de a
se lăsa condus de Dumnezeu.

24
O inimă creştină care crede şi care
simte nu poate trece prin faţa lip-


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Dumnezeu vrea nu e niciodată
prea mult». Cu acest gând se mân-
gâie în orice situaţie a vieţii.

30
Chiar şi dacă toţi sfinţii din Cer
mi-ar striga: «Eşti pierdut», dacă
Maria spune un cuvânt în favoa-
rea mea, eu nu mă tem.

31
Ce va fi când sufletul, uşurat de
greutatea acestui trup, va zbura în
sânul lui Dumnezeu şi la Sfânta
Fecioară, stabilindu-se în veşnică
bucurie în fericirea paradisului?


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27
Ceea ce îi mângâie în cel mai înalt
grad pe creştinii buni în ceasul
morţi este comoara faptelor bune
executate în trecut.

28
Mai mult decât cei mari ai lumii,
Isus îi iubeşte pe cei mici de pe
pământ. Printre aceştia se află cel
mai mare număr de adoratori ai
lui Isus.

29
În mijlocul poporului creştin se
află credincioşi care au mereu pe
buze acest gând frumos: «Ceca ce


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Fraciscio (Sondrio). Interiorul casei Guanella.

NOIEMBRIE

1
Lăsaţi-ne să alergăm la Sfinţi. Ei
sunt în paradis la Dumnezeu. Sunt
puternici la tronul Domnului. Ei
care au experimentat aceleaşi su-
ferinţe ca şi noi, au inimă bună ca
să ne ajute.

2
Răposaţii sunt fraţii noştri, ei cu-
nosc nevoile noastre şi ne ajută.
Noi ne rugăm şi dăm de pomană
pentru ei, iar ei ne dau puterea de
a ne încrede.
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5
Cei săraci, cei părăsiţi, copilaşii,
sunt fiii preferaţi ai Providenţei.
Nu faceţi nedreptate divinei Pro-
videnţe punându-i pe ultimul loc
pe cei care trebuie să stea pe pri-
mul, cel mai sărac, persoana cea
mai netrebnică şi mai părăsită,
pentru că purtătorul lor de grijă
este Domnul.

6
Domnul trimite în inima fiului ca-
re suferă mângâierile sale cereşti.
El deschide larg pentru cea mai
mare mângâiere înseşi porţile pa-
radisului.


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3
Fii totdeauna în mâna Domnului.
Dumnezeu va avea totdeauna gri-
jă de tine, dar mai ales în ceasul
cel mai urgent care este momentul
morţii.
Cetatea paradisului este o locuinţă
mai bună decât cea a pământului.

4
Divina Providenţă este mama na-
turală şi preaiubită a fiilor săi. Ai
credinţă: Domnul care dă hrană
păsărilor din aer şi care îmbracă în
splendoare crinii câmpului, cu atât
mai mult te va hrăni şi te va îm-
brăca pe tine cum se cuvine.


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reşte uşor, cine împlineşte porun-
cile merge pe drum sigur.

10
Noi suntem ca puişorii de găină
sub aripile divinei Providenţe ma-
mă. Cât de frumos este să trăieşti
şi să mori sub aripile divinei Pro-
videnţe!

11
Fericita Fecioară a divinei Pro -
videnţe este preaiubita noastră
 Mamă, care se bucură că este nu-
mită cu acest titlu pentru a fi mai
promptă în ajutorarea noastră.


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7
Glasul unei inimi căite este o bu-
curie cerească. «Dar cine ştie, mă
voi mântui?». Tu o vrei şi te vei
mântui; frica ce te agită este dure-
re care purifică. Frica de Dumne-
zeu ţine departe păcatul.

8
Momentul morţii nu este un timp
de care dispunem, dar este nece-
sar să fim deja pregătiţi.

9
Cine merge cu Dumnezeu călăto-


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este un comportament vrednic de
laudă.

15
Să ne asumăm defectele aproape-
lui nostru. Infirmităţile aproapelui
nostru trebuie suportate în pace
pentru a împlini legea divinului
Mântuitor.

16
A fugi de necazuri e ca şi cum am
fugi de mântuire.
Eşti în necaz? Roagă-te. Suferi
mult? Roagă-te şi mai mult. Bu-
nul Dumnezeu îţi este aproape cu
ajutorul său în viaţă şi în moarte.


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12
Nu mai fi neîncrezător în Pro -
videnţa lui Dumnezeu. Neîncre -
zându-ne, împiedicăm intervenţia
Pro videnţei.

13
Făcând bine lucrurile mici, edu-
căm inima în tărie. Cele mai mici
fapte bune reînvie spiritul de cre-
dinţă. Să facem puţin bine. Să
 facem mai mult, dacă putem.

14
A plăcea oamenilor prin virtute
pentru a-i conduce la Dumnezeu



140



cunoaşte creatură sărmană şi ne-
putincioasă, recunoaşte că trebuie
să se încreadă cu atât mai multă
tărie în Dumnezeu.

20
Dacă vreţi să fiţi înţelepţi gândiţi-
vă la Dumnezeu, la suflet, la pre-
ceptele evanghelice. Meditaţi la
principiile sfintei religii. Transfor-
maţi în sângele sângelui vostru şi
în viaţa vieţii voastre sfintele doc-
trine ale credinţei.

21
Să ne ferim de cuvintele care tind
să rănească iubirea aproapelui.


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17
Veţi reuşi totdeauna? Dacă vă
lăsaţi conduşi totdeauna de Dum-
nezeu, să nu vă îndoiţi. Însă tre-
buie să vă încredeţi în Dumnezeu
şi de loc în om.

18
Imens câştig este acela de a salva
un suflet. Harul este de la Dumne-
zeu iar de la voi modul în care
ştiţi să-l cereţi.

19
Cine se umileşte cu multă sinceri-
tate, se încrede mult. Cine se re-


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24
Aveţi răbdare. Necazurile nu vor
dura veşnic. Şcoala necazurilor
este cea mai eficace pe care Dum-
nezeu o foloseşte faţă de noi.

25
Ziua de sărbătoare este o bucurie
de paradis, sărbătorile Domnului
pregătesc la fericirea sărbătorilor
Domnului din ceruri.

26
Să mergem toţi în grabă pe urmele
glorioase ale martirilor, ale fe-
cioarelor, ale mărturisitorilor. Pe


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Să scuzăm intenţiile atunci când
nu putem scuza operele persoane-
lor.

22
Inima ta să fie un templu în
care să răsune eterne laude Dom-
nului.

23
Ghidul nostru este conştiinţa noas -
tră. Ea ne avertizează în perma-
nenţă. Neîncetat ne face lumină pe
drumul nostru.


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29
Veşnic este sufletul nostru pentru
că este nemuritor, veşnic este pa-
radisul pentru că este casa Dom-
nului.
Săracilor să le dăm pâine şi para-
dis.

30
Cu cât sunt mai grave dificultăţile
tale, cu atât mai mult te mângâie
ajutorul Domnului tău. Speră în
Dumnezeu totdeauna.
Dumnezeu să-ţi pună pace în ini-
mă şi să te însoţească.


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
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aceştia trebuie să-i urmăm şi nu
pe alţii.

27
Domnul este Tată... Cât de mult îi
iubeşte pe fiii săi! Şi desigur îi
ascultă pe cei care îl roagă.

28
Nu mai vorbiţi niciodată de rău
despre divina Providenţă. Domnul
este bogat în milostivire, sublim
în sfat. Adesea el permite un rău
pentru a scoate din el un bine mai
mare. Admiraţi puterea şi bunăta-
tea acestui medic ceresc, a acestui
Tată plin de grijă.



Maria Maica divinei Providenţe.
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DECEMBRIE

1
Să-l aplaudăm pe Cel preaînalt.
Ajutorul nostru este în numele
Domnului.

2
Al nostru este cântecul pelerinului
care se vede salvat de la moarte.

3
Biserica lui Isus Cristos este dura-
bilă, în ciuda tuturor persecuţiilor.



8
Într-un exces de iubire Dumnezeu
a spus: «Să fie creată Maria şi să
fie neprihănită. Să fie inel de
legătură între cer şi pământ, pen-
tru că din ea se va naşte Mântui -
torul».

9
Să fim fii ai lui Dumnezeu şi fraţi
în Isus Cristos. Să căutăm să trăim
din Dumnezeu, în harul Domnului
nostru Isus Cristos.

10
Cine dă celui sărac primeşte de la
Dumnezeu.


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4
Păzeşte-te de păcat care este cea
mai mare prostie.

5
Leagă-te strâns de viaţă, adică de
iubirea şi gloria Celui preaînalt.

6
O treaptă de glorie în ceruri va -
lorează mai mult decât toate
 domniile pământului.

7
Maria este poarta cerului. Fericiţi
oamenii care se recomandă ei.


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15
Să ne apropiem cu respect în faţa
tabernacolului Preasfântului Sa-
crament, căci Dumnezeu a spus:
«Acolo este Isus, Fiul meu unul
născut».

16
Cu iubire infinită Domnul te-a
adoptat ca fiul său, prin Isus Cris -
tos.

17
Dacă vrei să fii umplut de favoruri
de Dumnezeu, condiţia unică este
să te rogi.


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11
Cine îi mântuieşte pe fraţi îşi asi-
gură propria mântuire.

12
Iată divinul Mântuitor care coboară
din cer şi îi mântuieşte pe oameni.

13
Binecuvântată fie lumina care vi-
ne din cer şi ne dă Duhul Domnu-
lui.

14
Îmbracă-te în bunătate şi răbdare,
ca fiu ales, sfânt şi plăcut lui
Dumnezeu Tatăl.


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21
Isus regele slavei, a apărut la Bet-
leem şi în grotă el stă ca slujitor
plin de afecţiune ca să facă bine
tuturor. Admiră bunătatea lui şi
 încrede-te în el pe deplin.

22
În faţa lui Isus Cristos toţi îşi în-
doaie genunchii: în cer, pe pământ
şi în adâncuri.

23
De la Betleem vine lumina care
luminează lumea, pâinea care sus -
ţine viaţa oamenilor.


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18
Domnul este bogat şi generos în
a dărui faţă de toţi cei care îl in -
vocă.

19
Lângă cortul lui Isus mântuitorul,
să cerem să crească în noi iubirea
faţă de Dumnezeu.

20
Să mergem în grabă la Betleem.
Pe acea iesle, strălucind de cele
mai pure smaralde, este scris:
«Hic natus est Jesus».


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leem. Implorăm harul Domnului
şi îl obţinem.

27
Semnul iertării lui Dumnezeu este
Isus, adevăratul Fiu al Celui veşnic,
apărut la Betleem ca să-i viziteze
pe ai săi pentru a-i binecuvânta.

28
Betleemul a devenit cetatea sfântă,
cetatea vestită. Din el pornesc, aşa
ca dintr-un centru al unui soare plin
de viaţă, raze de lumină splendidă.

29
Isus, adevăratul soare al dreptăţii,


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24
Să tresalte inima ta pentru că în
Betleem s-a născut Mântuitorul.
Să sărbătorim în casă sfântul
Crăciun, să ne rugăm, să-l adorăm
pe Isus copil şi să-i mângâiem pe
săraci, desfătarea Inimii divine.

25
Să nu ne dezlipim privirea de la
ieslea din Betleem! Acolo este
pruncul Mântuitor, cerescul Copil
ce are în inima sa torentul veşni-
cei fericiri.

26
Noi ne apropiem de grota din Bet-


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RUGĂCIUNE

O Părinte Guanella, retrăieşte cu
spiritul tău în mijlocul nostru,
vizitează cu gând recunoscător
mulţimea săracilor tăi,
răsplăteşte-i pe prietenii numelui
tău şi ai inimii tale cu răsplata
pentru bine,
pregăteşte-le tuturor un loc alături
de tine pentru zilele veşniciei.
Amin.
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străluceşte pentru a-i lumina pe
toţi. El a venit în lume ca să-i con-
ducă la Tatăl pe fiii rătăciţi.

30
Un înger le-a spus păstorilor:
«Veţi găsi un copil înfăşat în scu-
tece. Este Mesia Mântuitorul,
adoraţi-l». Ca şi păstorii, vino la
ieslea lui Isus şi adoră-l pe Mân-
tuitorul tău.

31
Este drept să o cinstim pe Mama
Mântuitorului, pe Maria.


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Como 1910

Como 1913

Como 1866

Milano 1906

Părintele Alois 
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în fotografie



163

CUPRINS

Prezentare . . . . . . . . . . pag. 3
Profil biografic . . . . . . . » 7
Ianuarie . . . . . . . . . . . » 11
Februarie . . . . . . . . . . » 23
Martie . . . . . . . . . . . . » 35
Aprilie . . . . . . . . . . . . » 47
Mai . . . . . . . . . . . . . . » 59
Iunie . . . . . . . . . . . . . » 73
Iulie . . . . . . . . . . . . . . » 87
August . . . . . . . . . . . . » 99
Septembrie . . . . . . . . . » 111
Octombrie . . . . . . . . . . » 123
Noiembrie . . . . . . . . . . » 135
Decembrie . . . . . . . . . . » 149
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